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Gröschls Mittwochsmail  01.04.2026 
 
Bitte finden Sie hier wieder meinen Kommentar und meine  technische Einschätzung ausgewählter Finanzmärkte auf 
wöchentlicher Basis. Aufgrund der kurzen Periode handelt es sich explizit um eine Trading-orientierte Einschätzung, der eine 
technische Systematik zugrunde liegt. Im Regelfall wird es fundamentale Faktoren geben, die die Marktlage beeinflussen, 
diese finden zwar im Kommentar ihren Niederschlag, sind aber für die Signale im Wesentlichen unerheblich. 
Folgender Kommentar, Ergebnisse und Limits stellen eine Markteinschätzung aufgrund selbstentwickelter Systeme und meiner 
persönlichen Erfahrung dar. 

Keinesfalls sind sie eine Empfehlung oder Meinung der ARC oder meiner Person Positionen welcher 
Art auch immer einzugehen. Sämtliche Ergebnisse und Limits haben nur indikativen Charakter und 
stellen keinerlei Anspruch auf Richtigkeit der Prognose. Sollten Sie nähere Informationen zum System wünschen oder 

aber aus dem Verteiler gelöscht werden, bitte lassen Sie es mich wissen! 

  

Eigentlich sollte man ja mit zunehmendem Alter ruhiger und gelassener werden und sich weniger 
ärgern, sagt man. Nun ich kann´s immer noch ganz gut. :-) Besonders auf die Nerven gehen mir Leute, 
denen offensichtlich die Möglichkeit zur Selbstreflexion fehlt, die mangels Bildung ihre Handlungen 
weder in einen moralisch-ethischen noch in einen historischen Kontext einordnen können und 
andere Personen und deren Handlungen völlig ungerechtfertigt despektierlich kommentieren. Am 
Ende sozialisieren sie dann den Schaden, den sie, durch ganz persönliche Unzulänglichkeiten und 
Fehlentscheidungen verursachten haben, und wischen jedwede Verantwortung mit einem 
Handstreich vom Tisch. Die Rede ist selbstverständlich nicht nur von King Donald, aber bitte schon 
auch. 
Die USA in einen völlig sinnlosen Krieg hinein ziehen lassen ist per se schon ein starkes Stück. Dann 
aber alles kaputt zu hauen und dem Rest der Welt ein herzliches Go F*** Yourself und kümmert Euch 
gefälligst darum, wie Ihr zukünftig Euer Öl bekommt zuzurufen, hinterlässt mich fassungslos. 
(erfreulicherweise aber nicht sprachlos. :-)) Meinem Rechtsverständnis folgend müsste man da 
eigentlich Schadenersatzansprüche geltend machen können. Verursacherprinzip und so… Anyways, 
Damage Done (DT, letzte Woche ;-)), die Kosten werden wir wohl alle tragen, aber natürlich auch der 
US-amerikanische Konsument. Hoffen wir mal, dass die US-Demokratie stark genug ist, um hier eine 
umfassende Endabrechnung durchzuführen. 
Der Markt schaut indes der toten Katze (diesmal nicht dem Schrödinger seine, die da ist ziemlich 
sicher wirklich tot. :-)) beim Aufpäppeln zu und freut sich, wie hoch das arme Viecherl auch als a 
Toter noch hupft. Nun, natürlich wird sich weisen, was da wirklich los ist, nur solang sich der Öl Preis 
munter um die USD 100 herumbewegt, braucht es der Mathematik Genies nur wenige um 
auszurechnen, dass das das globale Wirtschaftsgefüge gehörig durcheinander schütteln wird. Die 
EZB, die qua ihres Mandates die Inflation in der Gegend von 2% zu halten hat, hat da bereits 
Bedenken angemeldet, dass das, wenn das mit dem einfach durch den Nebel durchschauen, weil die 
Nebelbank doch breiter (temporal, also quasi ein Nexus ;-)) ist, nicht funktioniert, man die aktuell im 
Prinzip zumindest nicht sehr restriktive Geldpolitik, deutlich straffen wird müssen. 
Kommt es also zu nachhaltigem inflationärem Druck, werden allenthalben die Zinsen angehoben 
werden. Das wiederum führt relativ direkt zu weniger Ausgaben und Investitionen und mithin zu 
einem Rückgang des eh schon, vor allem in Europa, spärlichen Wirtschaftswachstum. Es kommt zu 
einer mehr oder weniger tiefen Rezession mit steigender Arbeitslosigkeit. Die sozialen Spannungen 
nehmen weiter zu, die populistischen rechten und linken Randparteien, die immer für alle Problem 
einfache Lösungen parat haben, verzeichnen noch größeren Zulauf etc. etc.. Der Rest ist Geschichte. 
Was leider in einer Zeit, in der jede und jeder das gesammelte globale Wissen zu jeder Zeit und 
beinahe überall barrierefrei zugänglich hat, besonders erschreckend ist, dass das Gros der 
Bevölkerung lieber A & F TV schaut, anstatt sich mit Zusammenhängen kritisch auseinanderzusetzen. 
Schaut nicht so aus, als könnte das mittelfristig gut gehen. 
  

https://de.wikipedia.org/wiki/Dead-Cat-Bounce#:~:text=Dead%2DCat%2DBounce%20(englisch,Blase%20(NASDAQ%20Composite%20Index
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Was machen wir also jetzt? Wir beobachten die Angelegenheit mit professioneller Gelassenheit und 
warten erst Mal ab was passiert. Wer dem Oberst Reisner ab und an zugehört hat (bzw. sonst wie mit 
der Materie vertraut ist. :-)) weiß, dass eine wesentliche Dimension des Krieges im Informationsraum 
stattfindet. Da wir(als Europa) den Schicksalsgöttinnen sei Dank bis dato noch nicht oder nur kaum in 
den physischen Konflikt hineingezogen wurden, ist das halt der Ort der Kriegsführung, den wir am 
meisten spüren und da sind die Amerikaner naturgemäß den Iranern deutlich überlegen. Schauen wir 
also mal, was die nächsten Tage bringen und ob und wie sich die etwas ruhigeren Hände vor dem 
verlängerten Wochenende positionieren….  
 
Frohe Ostern & alles Liebe 
 
Alles Liebe!  
 
Mittwochsmails sind bei Interesse bitte hier und auf www.arc.at zu finden: Im Falle möglicherweise 
ab und an auftretender Widersprüche möge man mir diese bitte nachsehen. Im Sinne Adenauers, gilt 
immer das zuletzt Geschriebene!  
  

https://eu-west-1.protection.sophos.com/?d=sophos.com&b=a8b201070d044cd9b3c16c302bb09c27&x=7ed21feb296c45b7a26e5fced75b6695&q=4fghDn5r8mzgY8P_UUID_4d852d25a45b49c292a13f4052d47b21&i=NjAxZmUxODk2YjE4MGYyNjY4ZDFmYzZm&t=QjJXazQrY1FaTFlJbWttdm1zLzF1cGpBOUZ5cUNrRmlVTkZIV3VWOXRWQT0=&h=9c98965d586a49b9bb1bbbb6fa1732f4&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVa2xBniTdwwYNClSWsdvc8JDKYnrkgbOaX7833Y5rxybw
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Technik  
Eine Schwalbe macht bekanntlich noch keinen Sommer…. 

  
aktuelles 
Signal 

Signal 
Start Perf.Signal Kurs akt. Kursziel Short Neutral Long 

MSCI AC World short 03.03.2026 4,79% 978,94 850 - 1003 1023 
S&P 500 short 09.03.2026 2,49% 6528,52 6000 - 6637 6773 
NASDAQ100 short 20.03.2026 0,41% 23740,19 17000 - 24377 25017 
EuroStoXX50 short 19.03.2026 -1,16% 5690,51 5000 - 5757 5837 
Dax short 03.03.2026 4,64% 23292,36 18000 - 23517 24373 
Nikkei225 neutral 01.04.2026 0,00% 53739,68 - 50477 - 55555 
MSCI EM (USD) short 03.03.2026 9,28% 1397,2 1200 - 1457 1508 
Shanghai Shenzhen CSI 
300  short 23.03.2026 0,24% 4526,07 4200 - 4606 4627 
Bund Future neutral 01.04.2026 0,00% 125,95 - 125,4 - 126,57 
T-Note Future neutral 01.04.2026 0,00% 111,328125 - 110,8 - 111,75 
JPM Gl EM Bond  short 12.03.2026 1,16% 1006,27 900 - 1019 1025 
EUR/USD neutral 01.04.2026 0,00% 1,1578 - 15,77 - 1,1717 
EUR/JPY neutral 20.03.2026 0,00% 183,88 - 181,8 - 185,17 
USD/JPY long 31.03.2026 -0,08% 0,87304 0,89 0,868 0,8717 - 
CRB long 26.03.2026 1,46% 133,9469 150 128,1 131,77 - 
Gold (USD) neutral 25.03.2026 0,00% 4715,21 - 4377 - 4817 

         
Währungen gegen €uro (aus Sicht 
Euro)     Equities         

NOK 1 neutral  

FTSE 100 
INDEX   -1,2 short 

SEK 3 long  STXE 600 (EUR) Pr  -2,4 short 
GBP 0,55 neutral  MSCI EMU SMALL CAP  -1,3 short 
SGD -1 neutral  AUSTRIAN TRADED ATX INDX 0,3 neutral 

CHF 1,5 long  

MSCI EM EAST 
EUROPE  0,3 neutral 

CNY -1 neutral  

DOW JONES INDUS. 
AVG  -2,2 short 

INR 2,55 long  RUSSELL 2000 INDEX  -2,4 short 
ZAR 1,5 long  JPX Nikkei Index 400  -0,4 neutral 

AUD 1 neutral  

MSCI FRONTIER 
MARKET  -1,7 short 

CAD 1 neutral  MSCI AC ASIA x JAPAN  -1,4 short 
XBT/EUR -3 short  MSCI INDIA   -3,6 short 
           
Commodities          
Brent 0,7 neutral  Vol      
WTI 0,9 neutral  Cboe Volatility Index  2,5 long 

     

VSTOXX 
Index   1 neutral 

Bonds    NIKKEI Volatility Index  0,5 neutral 
EUR BTP Future -0,9 neutral        
EUR OAT Future -0,9 neutral        
LONG GILT FUTURE -0,7 neutral        
ITRAXX XO 5YR TOT RET IX -3 short             
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Der Satz zum mahi546: Hin und her und wieder zurück. Die starken Bewegungen der letzten Tage 
machen es natürlich nicht einfacher richtig positioniert zu sein. Das oben Geschriebene zu Grunde 
legend, halten wir aber erstmal die Füße still und warten ab, ob wirklich alles sofort wieder gut wird. 
Der Strategie folgend, müssen wir nicht überall gleich dabei sein, wenn wir dafür den möglichen 
nächsten Downmove dafür nicht voll mitnehmen. Schau mer mal, dann seh mer schon sozusagen… 
Mehr, wie immer gern, persönlich! 
 
 
Obiger Kommentar, Ergebnisse und Limits stellen eine Markteinschätzung aufgrund selbstentwickelter Systeme und meiner persönlichen 
Erfahrung dar. Keinesfalls sind sie eine Empfehlung oder Meinung der ARC oder meiner Person Positionen welcher Art auch immer einzugehen. 
Sämtliche Ergebnisse und Limits haben nur indikativen Charakter und stellen keinerlei Anspruch auf Richtigkeit der Prognose. Sollten Sie 
nähere Informationen zum System wünschen oder aber aus dem Verteiler gelöscht werden, bitte lassen Sie es mich wissen! 

 

Liebe Grüße 

 

Florian 

  
PS: Wenn irgendwer das Mittwochsmail nicht mehr bekommen will, bitte einfach sagen/schreiben! 
☺ 
  
Mag. Florian Gröschl, CPM 
Geschäftsführer 
 

ARC 
Absolute Return Consulting GmbH 
Köstlergasse 1/28                                                                    
(Otto Wagner Haus – Linke Wienzeile 38) 
A-1060 Wien 
Tel:      +43 1 52106-13 
Fax:     +43 1 52106-49 
Mobile: +43 660 452 51 52 
florian.groeschl@arc.at               
www.arc.at 
www.mahi546.at 
 
Der Inhalt und sämtliche Anhänge dieser Nachricht sind vertraulich und/oder gesetzlich geschützt und ausschließlich zu Informationszwecken für den/die 
genannten Empfänger bestimmt. Alle Daten sind trotz gewissenhafter Recherche ohne Gewähr und wurden entweder von den Fondsgesellschaften selbst 
geliefert bzw. aus anderer externer, üblicherweise verlässlicher Quelle, wie z.B. Bloomberg bezogen und mit dieser gegengecheckt. Die dargestellten 
Informationen stellen weiters in keiner Weise ein Angebot zum Erwerb von Investments dar und können eine persönliche, individuelle Beratung nicht 
ersetzen; es handelt sich nicht um Empfehlungen, Angebote zum Kauf/Verkauf eines Produkts und nicht um eine Aufforderung ein solches Angebot zu 
stellen. Die Wertentwicklung der Vergangenheit lässt keine verlässlichen Rückschlüsse auf die zukünftige Entwicklung eines Investments zu. ARC 
übernimmt keine wie auch immer abgeleitete Haftung für Nachteile oder Verluste, die sich durch die Benützung der Information bzw. sich aus dem 
Vertrauen auf die hier veröffentlichten Daten und Informationen ergeben  Weitere Informationen finden Sie auch auf www.arc.at. Jede ungenehmigte 
Form des Gebrauches der Nachricht, insbesondere die Reproduktion, Verbreitung, Weiterleitung, Veröffentlichung, Offenlegung durch andere Personen 
oder nicht in Übereinstimmung mit dem Zweck der Nachricht ist ausdrücklich untersagt und kann ungesetzlich sein. Jede Verantwortung und Haftung des 
Senders für Nachrichten, die möglicherweise unberechtigten Dritten zur Kenntnis gelangen, unterbrochen, verändert oder zerstört werden, verloren 
gehen, verspätet oder unvollständig ankommen oder Viren enthalten, ist ausgeschlossen. Wenn sie nicht der richtige Adressat sind oder diese E-Mail 
irrtümlich erhalten haben, informieren Sie bitte sofort den Absender und vernichten Sie diese Mail. ARC speichert zu Marketingzwecken, ob dieses E-Mail 
geöffnet wurde, gibt die Information aber nicht an Dritte weiter und nutzt diese nur im Rahmen des vom Datenschutzgesetzes Erlaubten. Der Adressat 
der E-Mail kann der Speicherung dieser Information und dem Nutzen zu Marketingzwecken jederzeit widersprechen. 
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